Projet 2

AOUT 2011

LIGUE

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
Mer. 31/08 &
J. 01/09 Entrainement régional de reprise de saison M/F |HERBLAY 17h00 a 19h00
V. 2/09

ICalendrier scolaire 2011/2012 - ZONE C

Rentrée

Vacances de Toussaint
Vacances de Noél
Vacances d'Hiver
Vacances de Printemps
Début des vacances d'été

Lundi 5 septembre 2011

Samedi 22/10/2011 au jeudi 3/11/2011
Samedi 17/12/2011 au mardi 3 janvier 2012
Samedi 18 février 2012 au lundi 5 mars 2012
Samedi 14 avril 2012 au lundi 30 avril 2012
Jeudi 5 juillet 2012

LIGUE DU VAL D'OISE DE JUDO

1, rue Alexandre Dumas

B.P. 20115

95224 HERBLAY Cedex

Tél. 01.34.50.13.13.

FAX. 01.39.97.98.49.

e.mail : liguejudo95@wanadoo.fr
internet : http://ligue95judo.com

excel-calendrier 2011/2012

02/09/2011



SEPTEMBRE 2011

LIGUE

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
V. 23 ([Stage KIME NO KATA FRANCONVILLE (1) |20h00/21h30
ZONE

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
S.3 Stage National des enseignants et dirigeants INSTITUT DU JUDO
NATIONAL

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
V. 23 FRANCE/JAPON BERCY

(1) Complexe Sportif - Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE



OCTOBRE 2011

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
ey o M : 13h30/14h00

S. 1er Sélection Régionale Cadets/Cadettes HERBLAY F : 15h00/15h30

D. 2 Equipes Régionales 2éme division M/F HERBLAY 8h30/9h30

S.8 ? |[Stage IRFEJJ HERBLAY ? 9h00/12h00

S.8 ? |Réunion des Présidents et Responsables de Clubs |HERBLAY ? 10h00/12h00

S.8 Sélection Régionale Minimes M/F HERBLAY (1) Pesée voir ci-dessous

Sy o . M : 8h30/9h15

D.9 Sélection Régionale Juniors M/F HERBLAY F : 10h30/11h00

V.14 Stage GOSHIN JITSU FRANCONVILLE (2) |20h00/21h30

L. 17 Stage GOSHIN JITSU ECOUEN (3) 19h30/21h00
Entrainements Régional Benjamins 2 + Minimes

I + Cadets 1 M/F (ceinture jaune-orange minimum) RSN HLBE
Entrainements Régional décentralisés

Mer. 19 cadets/juniors/séniors M/F ARGENTEUIL (4) 19h45/21h15

L. 24

M. 25 & [Stage Régional Minimes/Cadets M/F HERBLAY 9h00/16h30

Mer. 26

NATIONAL

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES

515 %  |championnat de France 2éme division ind. INSTITUT DU JUDO

ggg & Championnat de France Equipe 2éme division M/F INSTITUT DU JUDO

(1) Sélection Minimes M/F : a partir de la ceinture orange

Masculins : -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg 13h30/14h15
-55 kg, -60 kg,-66 kg, -73 kg, +73 kg 16h00/16h30

Féminines : toutes les féminines 16h00/16h30

(2) Complexe Sportif - bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(3) Association sportive ECOUEN - 21 rue Four Gaudon - 95440 ECOUEN

(4) Gymnase Jean Guimier - 2 rue Jean de la Fontaine - Val d'Argenteuil Sud- Argenteuil




NOVEMBRE 2011

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
V.4 Stage NAGE NO KATA FRANCONVILLE (1) |20h00/21h30
Mer. 9 Entrainemfents Régional B_er_wjamins 2 + Minimes + HERBLAY 19h45/21h15
Cadets 1 (jaune-orange minimum)
Ver. 16 Entr_amem’en_ts Régional Décentralisé Cadets/ GONESSE (2) 19h30/21h00
Juniors/Séniors M/F
J. 17 Examen KATA - UV5 HERBLAY (3) 20h00 inscription
D.20 |Passage de Grades (SHIAI) HERBLAY U EEIEEAET
spécifique
Equipe Régionale Juniors M/F
S. 26 Equipe Régionale Cadets M/F HERBLAY 14h00/14h45
5 g || LT E PO T R ORI OUEST HERBLAY |Info Secteur
Critérium Benjamins M/F
M. 29 Rencont{'e Judo Personnes en Situation HERBLAY 13h30/16h30
de Handicap
Mer 30 Entr_amem’en_ts Régional décentralisé Cadets AUVERS S/OISE (5) |20n00/21h30
Juniors/Séniors M/F
ZONE
DATE | MANIFESTATION LIEU HORAIRES
S.26 |Equipes Minimes Féminines INSTITUT DU JUDO
Mer. 23 |Académie UNSS Cadets M/F HERBLAY 12h30/17h30
NATIONAL
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
\sl.' 1; & |Championnat de France 1ére division ind. LIEVIN
D.13 [Championnat de France Equipe 1ére division LIEVIN

(1) Gymnase Léo Lagrange - Avenue Léon Blum - 95500 GONESSE

(2) Complexe Sportif - bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(3) Inscriptions auprés de la Ligue 15 jours avant la date de I'examen

(4) Inscriptions aupreés de la Ligue (avec enveloppe timbrée) 4 semaines
avant la date de I'examen (nombre d'inscrits limité)

(5) Gymnase Bozon - Rue des Ponceaux - 95430 AUVERS S/OISE




DECEMBRE 2011

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
V.9 Stage GOSHIN JITSU FRANCONVILLE (1) 20h00/21h30
S. 10 1el_'e’4mmatlor_1 Pqussms/Mml-Poussms + EST : DOMONT Info Secteur
Critérium Benjamins M/F
Ver. 14 Entralnemeqts Régional Ber.ua.rmlns 2 + Minimes HERBLAY 19h45/21h15
+ Cadets 1 (jaune-orange minimum)
Lundi & Mardi
L. 19 9h/16h30
M. 20 & |Stage Régional Minimes/Cadets M/F HERBLAY Vercredi
Mer. 21 9h/12h00
INTER REGION
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
|D. 4 Passage de graes ET + 4éme Dan Kata INSTITUT DU JUDO

(1) Complexe Sportif - Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE




JANVIER 2012

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES

Entrainement Régional Benjamins 2 + Minimes +

Mer. 11 |Cadets 1 M/F (minimum ceinture jaune-orange |HERBLAY 19h45/21h15
minimum)

V.13 Stage NAGE NO KATA FRANCONVILLE (1) |20h00/21h30

, . . Masc.13h30/14h15

S. 14 Championnat Régional Cadets M/F HERBLAY Fém.16h00/16h30

D. 15 Championnat Régional Juniors M HERBLAY 8h30/9h15

L. 16 Stage GOSHIN JITSU ECOUEN (2) 19h30/21h00
Coupe Culture Judo +

D. 22 Coupe des Ceintures de Couleur M/F HERBLAY 9h00/9h30

Mer. 25 Entr_amemet?t Régional Décentralisé Cadets/ ARGENTEUIL (3) 19h45/21h15
Juniors/seniors M/F

J. 26 Examen KATA - UV5 HERBLAY (4) 20h00 Inscription

NATIONAL

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES

S.7 Championnat de France Equipe Juniors M/F

D.8 Championnat de France Equipe Cadets M/F

S. 14 Cérémonie des Vceux INSTITUT DU JUDO

g' gg & Championnat de France UNSS Cadets M/F

(1) Complexe Sportif -Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(2) Association Sportive ECOUEN -21 rue Four Gaudon -95440 ECOUEN
(3) Gymnase Jean Guimier - 2 rue Jean de la Fontaine - Val d'Argenteuil Sud - ARGENTEUIL

(4) Inscriptions aupres de la Ligue_15 jours avant la date de I'examen




FEVRIER 2012

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
Entrainements Régional Benjamins 2 +
Mer. 8 Minimes + Cadets 1 HERBLAY 19h45/21H15
(jaune-orange minimum)
V.10 Stage KIME NO KATA FRANCONVILLE (1) (20h00/21h30
L. 13 Stage NAGE NO KATA ECOUEN (2) 19h30/21h00
Entrainements Régional décentralisé
Mer. 15 Cadets/Juniors/Séniors M/F AUVERS S/OISE (3) |20h00/21h30
ZONE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
(1ere) 1/2 Finale Championnat de France
S. 11 Cadets/Cadettes INSTITUT DU JUDO
D. 12 SIS 7T INSTITUT DU JUDO
Coupe Kata minimes + seniors
L.20-M.21 g, e IDF Minimes/Cadets & Juniors MIE  [INSTITUT DU JUDO
& Mer.22
INTERNATIONAL
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
e TOURNOI DE PARIS 2012 BERCY

(1) Complexe Sportif - Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(2) Association Sportive ECOUEN -21 rue Four Gaudon -95440 ECOUEN

(3) Gymnase Bozon - rue des Ponceaux - 95430 AUVERS S/OISE




MARS 2012

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
L 5 Stage GOSHIN JITSU ECOUEN (1) 19h30/21h00
V.9 Stage NAGE NO KATA FRANCONVILLE (2) |20h00/21h30
Entrainements Régional Benjamins 2 + Minimes +
Mer. 14 Cadets 1 (jaune-orange minimum) HERBLAY 19h45/21h15
J. 15 Examen KATA - UV5 HERBLAY (3) 20h00 inscription
S. 24 2éme Critérium Benjamins M/F Ouest HERBLAY 13h00/20h00
2eme Animation Poussins/Mini-Poussins .
D. 25 2éme sélection Benjamins M/F Est ggf Sg.’. gER’I?CBI:E 2 Info secteurs
Sélection Minimes M/F ’
ZONE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
(2éme) 1/2 Finale Championnat de France
S.10 Cadets/Cadettes INSTITUT DU JUDO
D.11  [1/2 Finale Championnat de France Juniors M/F INSTITUT DU JUDO
NATIONAL
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
Mer. 21 L ..
8 J.22 France 1ére Division FFSU
\EI,' gg aUlassemblée Générale Fédérale ORLEANS
S.31& .
D. 1er Championnat de France Ind. Cadets/Cadettes
TOURNOI

DATE

MANIFESTATION

(1) Association Sportive ECOUEN -21 Rue Four Gaudon - 95440 ECOUEN

(2) Complexe Sportif - Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(3) Inscriptions aupres de la Ligue 15 jours avant la date de I'examen

HORAIRES




AVRIL 2012

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
L2 Stage NAGE NO KATA ECOUEN (1) 19h30/21h00
M. 3 Animatiqn Judo Personnes en Situation HERBLAY 13h30/16h30
de Handicap
V.6 Stage GOSHIN JITSU FRANCONVILLE (2) |20h00/21h30
Entrainements Régional Décentralisé
ws 1 Cadets/Juniors/Seniors M/F EebiE ) itluiety
M. 11 Entramemfants Régional B_et.yamms 2 + Minimes + HERBLAY 19h45/21h15
Cadets 1 (jaune-orange minimum)
S. 14 Championnat Régional 1ére division senior M/F  |HERBLAY e a0
D. 15 Passage de Grades (SHIAI) HERBLAY (4) Lo
L.30 Stage GOSHIN JITSU ECOUEN (1) 19h30/21h00
ZONE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
II\_Ii 1167& Stage de détection Minimes/cadets PE BRETIGNY
NATIONAL
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
g' ; & |Championnat de France Juniors Ind. M/F
TOURNOI
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES

(1) Association Sportive ECOUEN - 21 rue Four Gaudon - 95440 ECOUEN

(2) Complexe Sportif - Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(3) Gymnase Léo Lagrange - Avenue Léon Blum - 95500 GONESSE

I'examen (nombre d'inscrits limité)

I'examen




MAI 2012

LIGUE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
V.4 Stage NAGE NO KATA FRANCONVILLE(1) |20h00/21h30
J. 10 Examen KATA - UV5 HERBLAY(2) 20h00 Inscription
Finale Régionale Minimes M/F o
R Coupe du Jeune Arbitre ISR () Pesée voir ci-dessous
D. 13 . Masc.8h30/9h15
Coupe Régionale Cadets M/F HERBLAY Fém.10h30/11h00
Mer.16 Entrainement reg{onal B_enjamlns 2 Mlnlm_res + HERBLAY 19h45/21h15
Cadets 1 M/F (ceinture jaune-orange minimum)
S. 19 Finale Régionale Benjamins M/F HERBLAY (4) Pesée voir ci-dessous
D.20  |Championnat Régional Séniors 2éme & 3éme DIV.  |HERBLAY MEBE LG
’ ’ Fém.10h00/10h30
S. 26 Coupe Régionale Entreprises + Coupe Jujitsu HERBLAY 13h30/14h15
ZONE
DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
S.5& 1/2 Finale Championnat de France Seniors 1ére
D.6 division M/F
S.26 & _
D. 27 IR Minimes M/F

(1) Complexe Sportif - Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE

(2) Inscriptions aupres de la ligue 15 jours avant la date de I'examen

(3) Finale Régionale Minimes

Masculins : -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg

-60kg, -66kg, -73kg, +73kg

Toutes les féminines

(4) Finale Régionale Benjamins

Masculins : -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg

-55kg, -60kg, -66kg, +66kg

Toutes les féminines

13h30/14h15
16h00/16h30
16h00/16h30

13h30/14h15
16h30/17h00
16h30/17h00




JUIN 2012

LIGUE

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
S. 2 Equipes mixtes Benjamins & Minimes M/F HERBLAY 13h30/14h15
S.8 Stage GOSHIN JITSU FRANCONVILLE (1) |20h00/21h30
S. 23 Assemblée Générale du Val d'Oise A DEFINIR 9h00
ZONE

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
J. 28 Assemblée Générale élective lle de France
INTER REGION

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
S. 23 Passage de graes ET + 4éme Dan Kata INSTITUT DU JUDO
NATIONAL

DATE MANIFESTATION LIEU HORAIRES
S.2 Coupe de France Cadets/Cadettes
D.3 |Critérium National Cadets/Cadettes
S.16 & Coupe de France 3éme division
D. 17 Coupe de France des Entreprises

(1) Complexe Sportif -Bd Rhin & Danube - 95130 FRANCONVILLE




