
LIGUE DU VAL D'OISE DE JUDO
1 rue Alexandre Dumas (ex.50 Chemin de Chennevières)
95220 HERBLAY 
  01.34.50.13.13.
Fax  01.39.97.98.49.
e.mail liguejudo95@wanadoo.fr
Internet : ligue95judo.com

Circulaire N° 043/10/11 Herblay, le 3 février 2011

2ème CRITERIUM DES BENJAMINS M/F
SECTEUR EST

DIMANCHE 20 MARS 2011

Stade Municipal Jean Jaurès – rue Aristide Briand, angle avenue 
Jean Jaurès 95330 DOMONT (Automobiles au parking du 

marché)

INSCRIPTIONS :
Pesée     :   Benjamines toutes les filles : 8h30/9h00

+ Benjamins  –30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg

Benjamins : 11h00/11h30
-46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg

Années de naissance :  1999/2000.

A partir de la Ceinture Jaune/Orange pour les Benjamins.

PASSEPORT SPORTIF + DEUX années de licences, dont 2010/2011 - 
CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE (mentionnant apte à la pratique du 
JUDO en COMPETITION).

Pour  la  bonne  organisation  de  cette  manifestation,  les  clubs  devront 
fournir, dans le cadre de l’arbitrage éducatif, des ceintures noires qui 
seront  encadrés  par  les  arbitres  confirmés  du  secteur  ainsi  que  les 
commissaires  sportifs.  Inscription  à  la  table  centrale  avec  le  coupon-
réponse.

*********************
Les  premiers  de  chaque  poule  seront  qualifiés  et  les  deux  fois 

deuxièmes (aux deux animations) pour la finale qui aura lieu, le
Samedi 14 mai 2011 à HERBLAY.

Les coachs ne sont pas autorisés autour des tapis.

mailto:liguejudo95@wanadoo.fr

